HOGARES RENOVADOS:
NATURALEZA Y FELICIDAD
PARA ADULTOS MAYORES
LATINOAMERICANOS

Renovated homes: nature and happiness for Latin
American elders

Miguel Angel Flores Valencia
Universidad de Guanajuato, Campus Celaya-Salvatierra
Licenciatura en Psicologia Clinica.

. ma.flores.valencia@ugto.mx

Jonathan Alejandro Galindo Soto
Departamento de Enfermeria Clinica, Universidad de Guanajuato, Campus
Celaya-Salvatierra.

o jonathan.galindo@ugto.mx

El adulto mayor contemporaneo y su habitat

La salud mental de los adultos mayores en Latinoamérica se ve
afectada por una serie de factores que convergen en situacio-
nes complejas y preocupantes. Entre ellas destacan la carga en
salud de los trastornos depresivos y de ansiedad (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2021 a). Esta realidad multicausal in-
cluye la discriminacion por edad -o edadismo- (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2021 b), las multiples pérdidas deri-
vadas del deterioro motor y sensorial, las enfermedades croni-
cas, asi como la muerte de la pareja o la mudanza de los hijos
(Quintero, 2018). Junto con ello, la transicién a la jubilacién -en
el mejor de los casos, pues muchos no tendran seguridad eco-
némica-, con el paso de 8 a 12 horas de trabajo diario, contra 18
en las que debe repensar a qué dedicar su ocio, lo que puede
ser un proceso desafiante que implica pérdida de roles, rutinas
y fuentes de satisfaccion (Del Campo, 2012).

Si bien la convivencia familiar puede ser un factor de protec-
cion para el bienestar de las personas mayores, es fundamental
considerar otro fendmeno que contribuye a que se aleje de la
sociedad: la desvinculacion. Segun la propuesta de Salvarezza
(Galindoy otros, 2020), este proceso gradual aleja a las personas
mayores de la sociedad mediante los cambios en sus activida-
des y la interaccion con los objetos de su entorno, como los
obstaculos urbanos que dificultan su movilidad peatonal o ve-
hicular. Ante estas adversidades, el adulto mayor busca refugio
en el Unico lugar que aun considera seguro y propio: su casa.
En la actualidad, el adulto mayor es una de las poblaciones que
mayor tiempo pasa en este espacio (Organizacion Mundial de
la Salud, 2022). Por ello, eventos como la contingencia sanitaria
por COVID-19 no modificéd cuantitativamente las horas que pa-
saban en su hogar (Herndndez & Vazquez, 2022).

Ese refugio deberfa adaptarse a la singularidad de cada indivi-
duo, cobrando especial relevancia en la etapa final de la vida,
cuando las personas mayores enfrentan desafios fisicos y la cer-
canfa de sumuerte. Sin embargo, desde la revolucion Industrial,
este espacio ha tendido hacia la homogeneizacion y el célculo,
generando el riesgo de convertirse en un mero producto de
consumo, similar a un automaévil recién comprado (Le Corbu-
sier, 1977). Afortunadamente, aiin no hemos llegado al punto
de la indiferencia sobre el valor de la vivienda. Casos como las
favelas de Sao Paulo, con efecto de hacinamiento que generan
descontento en sus residentes, y también las viviendas de la
Ciudad de México, cuyos asentamientos localizados en las peri-
ferias de las urbes generan segregacion y pobreza en poblacio-
nes vulnerables, son ejemplos claros de la importancia de cémo
la casa aun tiene valor para el ser humano (Cebreros & Medina,
2023). La infraestructura actual de estos espacios propicia el
resguardo por la poca accesibilidad, problemas en la ejecucion
de tareas por una inadecuada iluminacion e insatisfaccion por
las condiciones de higiene (Flores y otros, 2010). Casas con es-
tas caracteristicas generan en el adulto mayor problemas como
la soledad, la cual va en aumento de un 25% a 32% en paises
latinoamericanos, cuyas consecuencias psicologicas son un de-
clive cognitivo, demencia, depresion, ansiedad, ideacion suici-
day el suicidio consumado (World Health Organization, 2021).
Junto a esto, los adultos mayores han experimentado agobio
en casas donde predomina en soledad el cemento, o que no
tienen medios para una conexion semidirecta con la natura-
leza, para conocer cémo transcurre el dia mediante la luz y el
contacto con el viento (Herndndez & Vazquez, 2022).
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Figura 1: Hacinamiento en las favelas, barrios bajos de Brasil.
Fuente: Schindler Anja, 2018 Fotografia de uso gratuito.

Figura 2. Vista aérea de viviendas fabricadas en serie en el Estado de México
Fuente: Google Maps, 2024 (19.294479075109635, -98.89870211350573)

Adulto mayor y la hipétesis biofilica

Si bien la psicoterapia puede ser una opcién adecuada para el
adulto mayor cuya salud mental se ve afectada por ese com-
plicado entorno, no es necesariamente la Unica a la que tiene
acceso para la busqueda de su bienestar emocional. Pensemos,
entre otras posibilidades, una alianza con la arquitectura, el in-
teriorismo y el urbanismo. Estas disciplinas cuentan con pocos
estudios dentro de la psicologfa clinica -cierto-, pero no por ello
se piense que aporten poco a la salud de la persona de edad
avanzada (Anthony & Watkins, 2002).

iComo integrar entonces los enfoques arquitectonicos y psi-
coldgicos en la construccion de la salud mental, de la felicidad,
del bienestar subjetivo? La respuesta para desafiar la estandari-
zacion, la soledad y el enfoque utilitario deberfa incluir nuestro
vinculo innato con la naturaleza. Llamémosle a esto, biofilia.

El concepto es inicialmente adjudicado al psicélogo Erich
Fromm como un amor u orientacion hacia la vida (1964). Poste-
riormente fue retomado por Keller y Wilson (1993) para hablar-
nos del efecto que tienen los espacios naturales en nosotros.
Para llegar a su famosa hipétesis se vio en la necesidad de impli-

car, con rigor cientifico, la psicologia, la biologia, el simbolismo,
la cultura y la estética. Es asi como la biofilia nos descubre la
necesidad innata del ser humano por estar en contacto por la
naturaleza (Mariy otros, 2022).

En el adulto mayor encontramos un vinculo especial con la na-
turaleza. En promedio esta poblacion, en pafses desarrollados
econdmicamente, asiste a parques 4 dias a la semana en busca
de contactar con la naturaleza, interaccion social y actividad
fisica (Dzhambov & Dimitrova, 2014). Por otro lado, para la per-
sona jubilada propicia un acercamiento a pasatiempos como
pintura y fotograffa, cuyo efecto es la reduccion de la ansiedad
(Milligan y otros, 2004).

Figura 3: Adulto mayor realizando actividades en parques.
Fuente: Airtank, 2022 fotografia de uso gratuito.

Patrones biofilicos y su aplicacion en la vida del adulto
mayor

Para implementar una metodologia practica, se seleccionaron
los patrones biofilicos propuestos por Browning (2014), que
ofrecen beneficios como la reduccion del estrés, la mejora del
rendimiento cognitivo y la optimizacion del estado emocional.
A continuacién se analizaran las implicaciones de estos patro-
nes para enriquecer la experiencia de los adultos en espacios
de bienestar.

La luz, elemento fundamental de la arquitectura, segun Le Cor-
busier (1977), es indispensable para la apreciacién visual. Sin
embargo, mas alld de su mera presencia, es crucial considerar
su variabilidad y sus efectos en el bienestar del adulto mayor. La
verdadera protagonista del interior es la luz natural, la cual varfa
de intensidad durante el dia; por ello debemos utilizar ventanas
que distribuyan luces directa o indirectamente, por los cuartos
incluso paredes y techos que dejen entrar la luz de manera di-
fusa (Browning y otros, 2014). Con el fin de aportar beneficios
como un suefio mas reparador y constante en el adulto mayor
(DUzgln & Durmaz, 2017), podemos implementar un buen uso
de la luz artificial usando de referencia al ciclo circadiano, encar-
gado del suefoy la vigilia, con iluminacion fria en espacios que
se utilicen en el dia y colores mas calidos en espacios donde se
priorice el descanso durante la noche (Browning y otros, 2014).
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Figura 4: Espacio con iluminacién natural mediante un uso inteligente de ventanas.
Fuente: Chernaya, 2018. Fotogratia de uso gratuito

La integracion inteligente de la luz debe considerar su impac-
to térmico, especialmente para los adultos mayores, quienes
son mas vulnerables a sus efectos adversos. Un estudio en Ar-
gentina durante las olas de calor de 2013-2014 evidencié que
las muertes relacionadas con el calor fueron mas elevadas en
personas entre 60 y 79 afos y mayores de 80 anos (Chesini y
otros, 2018). En contraste con los espacios construidos, las areas
verdes actlan como protectoras frente a las muertes por olas
de calor, segun un estudio de Benmarhina (2017). Por lo tanto,
es fundamental mantener una renovacién constante del aire
mediante ventilacién cruzada que incluya un espacio verde,
en lugar de ventanas aislantes, vidrios herméticos o utilizar aire
acondicionado para garantizar un confort térmico (Browning y
otros, 2014).

La iluminacién del hébitat interior del ser humano nos permite
obtener el sentido de la vista, el cual es posiblemente el mas
estudiado en relacion con la naturaleza (Franco y otros, 2017).
Incluso, se ha demostrado que la recuperacion de una cirugia
puede verse afectada por la presencia o ausencia de una vista
a la naturaleza (Ulrich, 1984). En este contexto, la ventana se
convierte en un elemento fundamental para conectar con el
exterior. ;Qué tipo de vista debemos ofrecer a los adultos ma-
yores a través de las ventanas? Sus preferencias se inclinan por
espacios con prados, variedad de flores y bosques frondosos,
los cuales reducen subjetivamente su ansiedad (Dzhambov &
Dimitrova, 2014). En caso de no ser posible contar con vistas
reales, podemos recurrir a elementos interiores como plantas
en macetas, fuentes o estanques que muestren agua fluyen-
do, acuarios, paredes verdes, uso de arte plastico que muestre
espacios naturales o video de contenido natural (Browning y
otros, 2014).

A pesar de que las investigaciones sobre la interaccion entre el
ser humano y la naturaleza se han centrado principalmente en
las experiencias visuales, el olfato es un sentido relativamente
poco explorado (Franco y otros, 2017). Sin embargo, este sen-
tido posee un potencial extraordinario para evocar recuerdos
emocionales, influir en nuestro estado de &nimo, comporta-
miento y cognicion (Schiffman, 2006). Esto se debe a su vinculo
con el sistema limbico, la region del cerebro responsable de
las emociones. Por lo tanto, ciertos aromas que nos evocan re-
cuerdos del exterior, como la cera de abeja, el aire veraniego, la
lavanda o la manzana, pueden generar una sensacion de rela-
jacion (Franco y otros, 2017). En constancia con esto, Browning
(2014) propone integrar hierbas y flores arométicas en los es-
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Figura 5: Elementos biofilicos visuales en la decoracion interior.
Fuente: Claire, 2020 Fotografia de uso gratuito.

pacios habitados, y también sugiere el uso de humidificadores
con esencias previamente seleccionadas para crear ambientes
agradables y beneficiosos para el bienestar.

La integracion del sentido del gusto en la vida de los adultos
mayores presenta un mayor desafio para el disefio en compa-
racion con los nifios, quienes exploran el mundo sin reservas y
utilizan este sentido con naturalidad (Browning y otros, 2014).
En este contexto, los huertos se presentan como una herra-
mienta sencilla y efectiva para conectar el gusto a la naturaleza.
Su implementacion puede darse tanto en espacios comunita-
rios, fomentando el trabajo en equipo vy la interaccion social
(Milligan y otros, 2004), como en entornos domésticos, donde
obtiene beneficios individuales como la mejora de las funcio-
nes motoras y la reduccion del estrés (Han y otros, 2018). En el
caso de los adultos mayores latinoamericanos, los huertos fami-
liares suelen ubicarse en los jardines o patios de sus hogares, y
representan una actividad de gran valor. Un estudio relevante
al respecto indica que el 73,34% de los participantes en el mis-
mo mencionan que el cuidado del huerto les permite “sentirse
Utiles” (Estrada & Escobar, 2020).
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Figura 6: Adulto mayor realizando jardineria al cuidar su huerto.
Fuente: Almighty Shilref, 2019 Fotografia de uso gratuito.

Como ultimo elemento del disefo biofilico de espacios inte-
riores, encontramos que el contacto con organismos vivos y la
audicion juegan un papel fundamental. La presencia de anima-
les de compafia genera un impacto positivo notable. El simple
hecho de acariciar su pelaje o escuchar sus sonidos familiares
produce una mejora en el bienestar emocional (Hugues y otros,
2016). Esto animales permiten que las personas toleren mejor
el dolor, reduzcan su sentimiento de soledad y se recuperen
mas rapidamente del estrés y la frustracion (Kellert & Wilson,
1993). En cuanto a la audicion, los adultos mayores muestran
una preferencia particular por el canto de las aves, ya que les
permite sentirse mas conectados con la naturaleza (Dzhambov
& Dimitrova, 2014). El poder de este estimulo auditivo es tal
que un bosque virtual con pistas de audio puede genera, una
mayor sensacion de relajacion que un bosque real sin sonidos
naturales (Franco y otros, 2017).

Figura 7: La presencia de animales es un estimulo aditivo y hdptico para la biofilia.
Fuente: Yilmaz, 2023. Fotografia de uso gratuito.

Conclusion

La vida del adulto mayor se ve afectada por diversos desafios,
como la discriminacion (Organizacién Panamericana de la Sa-
lud, 2021 b), las pérdidas significativas (Quintero, 2018) y retos
por la jubilacion (Del Campo, 2012). Estos factores pueden con-
ducir a un aislamiento involuntario en el hogar, convirtiéndolo
en un entorno hostil que puede derivar en depresién, ansie-
dad e incluso ideas suicidas (World Health Organization, 2021).
Afortunadamente, existen soluciones mas alla del enfoque psi-
coloégico tradicional. Un enfoque interdisciplinario que integra
el espacio construido y la naturaleza nos ofrece una alternativa
para mejorar el bienestar del adulto mayor.

Impulsado por un vinculo innato con la naturaleza, los adul-
tos mayores, en particular, buscan entornos que propicien su
bienestar y felicidad (Kellert & Wilson, 1993). Al disefar estos es-
pacios, podemos apelar a la totalidad de sus sentidos, incorpo-
rando luz natural, vistas a elementos naturales, aromas agrada-
bles, texturas suaves e incluso sabores placenteros (Browning y
otros, 2014). De esta manera, la arquitectura, el urbanismo y el
disefio de interiores se convierten en herramientas poderosas
para promover la salud mental del adulto mayor.
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Si bien esta ha sido principalmente una revision de la literatura
de los beneficios de la biofilia en la casa de la persona de edad
avanzada, se propone a todos los profesionales encargados de
la creacién de ambientes construidos que volteen a ver al ser
humano natural e imperfecto, que utilicemos el calculo y la
homogeneidad como un medio y no como un fin en la cons-
truccion. Porque la casa solo se convierte en hogar cuando el
humano se permite ser él mismo en ella.
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